POGOVORNI VECER Z IVKO SODNIK:
Clovek se vse Zivljenje udi

cetrtek, 9. 1. 2020
Ob 19:00
Osnovna Sola Matije Valjavca Preddvor

Vsako leto prinese kaj novega in Ze na zacetku
je dobro spoznati, kaj vse leto ponuja in si
zadrti razliéne poti. Gospa Ivka Sodnik se bo z
gosti pogovornega vecera »Clovek se vse Zivlje-
nje uci«, pogovarjala o moznostih izobrazevan-
ja Preddvoréanov v letu 2020.

Gostje tokratnega vecera bodo:

Mateja Smid, direktorica Ljudske univerze
Kranj

Uros Brankovi¢, Center za trajnostni razvoj
podezelja Kranj,

Peter Ribi¢, organizator neformalnega izobra-
Zevanja odraslih v Biotehniskem centru Naklo,
Aleksandra Zibelnik, te¢aj nemscine in angles-
¢ine v Baslju

Irena Kriznar, vaditeljica Sportnega programa
Metoda 1000 gibov.

UMOVADBA

cetrtek, 9. 1. 2020
od 8:30 do 9:30
Drustvo upokojencev Preddvor

je, se je vredno pq
v vseh obdobji

JOGA

petek, 10. 1. 2020

od 19:00 do 20:00

Dvorana na Zgornji Beli
S skrbno izbranimi vajami bomo izboljsali gib¢-
nost telesa, preto¢nost energije, kvaliteto diha-
nja, bistrost uma in vedrost duha. Prinesite svo-
jo podlogo za vadbo.
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KUNDALINI JOGA

sreda, 8. 1. 2020
od 19:00 do 20:00
Dvorana na Zgornji Beli

Pridruzite se fantasti¢ni vadbi za sprostitev po
napornem delavniku.

Kaj nam prinasa vadba kundalini joge?

¢ |zboljsuje fizicno kondicijo in razpolozZenje,

e uravnovesi zlezni in Ziveni sistem,

e uravnotezi telo, um, duso in duh,

e primerna je za moske in Zenske vseh starosti.
Za vadbo potrebujete: podlogo za jogo ali ovjo

koZo, udobna oblacila '

(kratki in dolgi rokavi),
odejo za konéno sprosti-
KUNDALINI JOGA

tev, steklenico z vodo.

PLES ZA ZENSKE

sreda, 29. 1. 2020
od 17:00 do 18:00
Dvorana na Zgornji Beli

Plesne delavnice so namenjene Zenskam, ki
Zelijo razgibati svoje telo in poziviti duha. Ob
prijetni glasbi in spros¢enem druzenju boste
na delavnicah spoznavale gibe, ki izhajajo iz
razli¢nih plesnih zvrsti. Prilagojene so skupi-
ni. Priporo¢amo udobna oblacila, plastenko
vode in podlogo
za tla. PleSete
lahko v nogavi-
cah ali oprijetih
copatih.

Prosimo za
prijave.

TOMBOLA

Cetrtek, 30. 1. 2020
od 17:00 do 18:00
Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola izvira iz 18.
stoletja, iz Italije. Prid-
ruzite se zabavni igri in
si popestrite jesenski




JANUARSKA KULINARIKA

ponedeljek, 20. 1. 2020
od 16:00 do 18:00
Tupali¢e 55

Ko zaloge orehovih jedrc poidejo, jih lahko
nadomestijo sladki orehi, ki izgledajo Cisto ena-
ko kot pravi, le bolj sladki so. Naucite se izdelati
orehove piskote z gospo Slavko Dolinsek. Med
peko bo ¢as za izdelavo Se ene sladice.

Stevilo mest na

delavnici je omejeno.
Obvezne prijave

na: 041724 134.

Ne pozabite na predpasnik.

SPORAZUMEVANIJE V ANGLESCINI

torek:7.1.,14.1.,21.1.,,28. 1. 2020
(januar-april)

od 19:00 do 20:30

TIC Preddvor

Delavnica je namenjena vsem odraslim, ki Zelite
nadgraditi znanje osnov anglesSkega jezika.
»What's in the middle of Paris?«

Odgovor:
Ime in priimek
E-posta:

Odgovor oddate na Ljudska univerza Kranj, Ce, taneta Zagar-
ja 1, Kranj—v nak ik ali pa posljete v kuv Sti na LUK,

KAKO ODPRETI SVOJ YOUTUBE KANAL

cetrtek, 23. 1. 2020
od 17:00 do 18:00
TIC PREDDVOR

@& Youlube

Mlad in uspesen slovenski vlogar, ki objavlja svo-
je posnetke na Youtube kanalu, vam bo predsta-
vil kako ustvariti in oblikovati svoj Youtube
kanal, da boste pridobili ve¢ sledilcev.

Hkrati se boste seznanili z brezplacnimi progra-
mi za izdelavo in obdelavo kakovostnih videopo-
snetkov.

Veliko pozornosti bo namenjeno tudi napotkom
glede varnosti na spletu.

V' Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vecgeneracijski
center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00 in 18.00 uro uporabnikom
na voljo prostor za neformalno druzenje in srecevanje, v katerem deluje
tudi informacijsko sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in
programu centra ter podajamo informacije o razpoloZljivih storitvah s
podrocja preprecevanja, obvladovanja in odpravljanja socialnih stisk in
tezav v regiji.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in
Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske
politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjsevanje
tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s spodbujan-
jem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega
cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje

neenakosti v zdravju.
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Medgeneracijski center Kranj (MCK), Cesta talcev 7, 4000 Kranj |

Mobitel: 041 724 134 E-posta: vgc-gorenjska@luniverza.si :
https://www.facebook.com /MCK KRANJ

@ REPUBLIKA SLOVENI/A
EVROPSKA UNIJA MINISTRSTVO ZA DELO, DRUiIND,
EVROPSKI SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST
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1"\ Vecgeneracijski
center Gorenjske
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OBCINA PREDDVOR

AKTIVNOSTI
VECGENERACISKEGA CENTRA
JANUAR 2020
Prosimo za prijave na
MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@Iluniverza.si

Vecgeneracijski Center

Gorenjske
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PridrZzujemo sj

na aktivnos Gorenjske je na lastn


https://www.vgc-gorenjska.si/

